
COMITE DU LOIRET DE VOLLEY -BALLCOMITE DU LOIRET DE VOLLEY -BALL

COMMISSION TECHNIQUE :
Compte Rendu du Stage C.P.S. de Noël

22 et 23 décembre 2008 – Saint Jean de Braye

Les Objectifs : 
Le but de ce stage était de réunir le plus grand nombre de poussins et de benjamins.
L’idée était de leur proposer un complément de formation de clubs. 
Les thèmes abordés étaient donc : 

- Les fondamentaux techniques individuels

- La Technique de la passe

- L’attaque

- La relation Passe / Attaque

- L’organisation collective en jeu 2x2 et 4x4

Le Déroulement : 
Pour ce stage, l’équipe technique départementale a décidé de créer 2 groupes de 
travail par niveau d’aptitude.  
Sylvia BAYART et Olivier LAUNEAU avaient en charge le groupe 1 (composé de 
poussins/ines et de benjamines débutantes).
Richard SAUVERVALD et Sofiane DJOUDI avaient en charge le groupe 2 (composé 
de poussins/ines confirmés et de benjamins).

Les 48 participants : 
Léna C., Salomé B., Agathe A., Justine B., Sabrina B., Apolline B., Camille C., Clara 
D., Marion D., Julie F., Marion F., Justine G., Oriane G., Sarah H., Alexandrine J., 
Coralie  L.,  Océane L.,  Ludivine  M.,  Ninon O.,  Bérénice  P.,  Justine  P.,  Alizé  R., 
Philippine R., Anouchka S., Joanna S., Manèle S., Alexia T., Nina T., Mélanie T., 
Cora V., Marie V., Laurine V., Eva L., Baptiste B., Melkior C., Antonin C., Valentin G., 
Maxime G., Maxime G., Baptiste L., Raphael M., Théo M., Nathan M., Aubin N., Karl 
P., Killian P., Alban S.,Thibault B.

10 Clubs représentés : 
A.C.V.B (Chateauneuf sur Loire) : 4 SMOC : 4
St Cyr en Val : 7 St Denis en Val : 2
O.V.B.U.S.Orléans : 4 Fleury les Aubrais : 7
E.C.Orléans : 1 F.F. Tigy : 8
Neuville Sports : 3 St Ay : 8



Le Bilan : 
Nous constatons tout d’abord que beaucoup de jeunes ont répondu présents pour ce 
stage. Ensuite, le fait de travailler en groupes de niveaux permet aux jeunes 
d’exploiter au maximum leur processus de formation. 
D’un point de vue logistique, le fait de bénéficier de deux salles nous a permis de 
travailler dans des conditions excellentes. Bénéficier de 6 terrains (3 par groupe) 
améliore considérablement la qualité du travail, notamment sur jeu à effectif réduit. 

Je vous donne donc rendez-vous pour les  vacances de Février  (le 23 et 24 
février  pour  le  stage  poussins/ines,  et  25,  26,  27  février  pour  le  stage 
benjamins/ines).

Richard SAUVERVALD
A.T.D. du Loiret


